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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ  

ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ –  

ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ КАДРОВ ВЫСШЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ  

В ОРДИНАТУРЕ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.66 - ТРАВМАТОЛОГИЯ И ОРТО-

ПЕДИЯ 

 

 

В соответствии с ФГОС ВО по специальности 31.08.66 - Травматология и ортопе-

дия (ординатура), практика относится к части, формируемой участниками образователь-

ных отношений блока 2 (Б2.О.02) и преподается в течение второго года подготовки орди-

натора. 

 Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа  (2 зачетных единицы). Вид 

контроля – зачет. 

Цель прохождения практики: получение профессиональных навыков и умений 

работы в реальных условиях путем организации участия обучающихся в медицинской де-

ятельности для достижения результатов освоения программы ординатуры. 

Задачи практики: освоение рабочей программы практики основной профессио-

нальной образовательной программы высшего образования – программы подготовки кад-

ров высшей квалификации в ординатуре по специальности «Травматология и ортопедия»: 

1. Сформировать у ординатора по специальности «травматология и ортопедия» 

навыки профессиональной деятельности с учетом принятых в обществе моральных и 

правовых норм, соблюдению правил врачебной этики и деонтологии; 

2. Совершенствовать навыки по  основным направлениям деятельности врача 

травматолога ортопеда стационара и врача травматолога ортопеда в поликлиниках и в ЦРБ; 

3. Закрепить использование на практике  методов  доказательной медицины при  оценке 

состояния здоровья взрослого и детского населения разных возрастно-половых групп; 

4. Закрепить знания по этиологии, патогенезу, диагностике, клинических проявлений, 

дифференциальной диагностике и лечению заболеваний и патологических состояний у 

взрослых и детей; 

5. Закрепить и усовершенствовать практические навыки по методике клинического 

обследования травматологических и ортопедических больных; 

6. Усовершенствовать навыки интерпретации результатов лабораторных и 

инструментальных методов  обследования; 

7. Совершенствовать навыки назначения лечения больным с нарушением функции ОДА 

в соответствии с существующими современными стандартами, порядкам и клиническим 

рекомендациям  оказания медицинской помощи; 

8. Сформировать и развить у клинических ординаторов практические навыки оказания 

квалифицированной врачебной  помощи взрослым и детям при развитии  у них 

неотложных состояний; 

9. Закрепить и усовершенствовать навыки по ведению учетно-отчетной документации в 

медицинских организациях травматолого-ортопедического профиля. 

10. Закрепить и усовершенствовать навыки проведения реабилитационных и 

общеоздоровительных мероприятий пострадавших, перенесших травмы ОДА; 

11. Закрепить и усовершенствовать навыки проведения диспансеризации здоровых и 



 2 

больных; осуществления специфической и неспецифической профилактики с ортопедиче-

скими заболеваний; 

12. Развить и усовершенствовать  у ординатора навыки проведения антирабических и проти-

востолбнячных оказание профилактических помощи. 

13. Усовершенствовать базовые навыки выполнения манипуляций при оказании скорой и 

неотложной медицинской помощи у травматолого-ортопедических больных разных возрас-

тов; 

14. Отработка практического алгоритма действий при проведении базовой и продлѐнной   

(расширенной) сердечно-легочной реанимации  по рекомендациям ILCOR 2010; 

15. Отработка практического алгоритма действий при оказании скорой и неотложной меди-

цинской помощи у больных и пострадавших разных возрастов. 

16. Формирование устойчивых  профессиональных компетенций для управления  

клиническими рисками и ликвидации  последствий непредвиденных не-

благоприятных событий при оказании скорой и неотложной медицинской помощи у боль-

ных и пострадавших разных возрастов; 

17. Отработка индивидуальных практических навыков, умений и особенно-

стей коммуникативного поведения при работе в команде при оказании скорой и неотложной 

медицинской помощи у больных и пострадавших разных возрастов; 

18. Обучение проведению эволюции  получаемых знаний для формирования реальной 

оценки своим действиям. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: Процесс освоения практики 

направлен на формирование следующих универсальных компетенций (УК 1,3,4,5), обще-

профессиональных (ОПК 4,5,6,7,8,9,10) и профессиональных компетенций (ПК 

1,2,3,4,5,6,7), которые соответствуют требованиям профессионального стандарта и квали-

фикационным характеристикам врача травматолога-ортопеда (Сопряжение компетенций с 

трудовыми функциями, индикаторы достижения представлены в приложении 1). 

 



 

 
 

АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

 (КЛИНИЧЕСКОЙ) ВАРИАТИВНОЙ  

«НЕОТЛОЖНЫЕ СОСТОЯНИЯ В ТРАВМАТОЛОГИИ И ОРТОПЕДИИ»  

ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ВЫСШЕ-

ГО ОБРАЗОВАНИЯ  

   -   ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ КАДРОВ ВЫСШЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ В ОРДИ-

НАТУРЕ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.67 «ХИРУРГИЯ» 

 

В соответствии с ФГОС ВО по специальности 31.08.67 «Хирургия» (уровень подготовки 

кадров высшей квалификации)   «Неотложные состояния в травматологии и ортопедии» 

Б2.В.01 (П)относится  Блоку 2. Вариативная часть  производственной практики и препо-

дается на 2-ом году обучения. 

Общая трудоемкость практики составляет 144 час. (4зачетных единиц).  

Вид контроля: зачет. 

Основные разделы практики Черепно-мозговая травма.Повреждения позвоночника и спин-

ного мозга.Открытые повреждения костей и суставов. Вывихи и переломы.Современные принци-

пы лечения травм. Травматический шок. Сочетанная травма 

Цель вариативной практики «Неотложные состояния в травматологии и ортопедии»: 

закрепление теоретических знаний, развитие практических умений и навыков, получен-

ных в процессе обучения врача-ординатора, и формирование профессиональных компе-

тенций врача-специалиста по вопросам неотложных состояний в травматологии и ортопе-

дии, т.е. приобретение опыта в решении реальных профессиональных задач. 

Задачивариативной практики «Неотложные состояния в травматологии и ортопедии» 

1. Уметь проводить клинический осмотр больных с травмами, их последствиями и за-

болеваниями костно-мышечной системы; 

2. Владеть основнымилечебными и диагностическими мероприятиями при   травмах, их 

последствиях и заболеваниях костно-мышечной системы; 

3. Уметь интерпретировать и оценивать данные основных лабораторно-

инструментальных исследований, чтение рентгенограмм, компьютерных и магнитно-

резонансных томограмм, УЗИ; 

4. Уметь анализировать закономерности течения посттравматического периода и  дегене-

ративно-дистрофических процессов; 

5. Владеть принципами течения посттравматического периода и особенностей дегенера-

тивно-дистрофических процессов при заболеваниях костно-мышечной системы и профи-

лактики возможных осложнений. 
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6. Способность и готовность владеть основными дифференциально-диагностическими 

мероприятиями при поступлении пациентов с множественной и сочетанной политравмой; 

7. Владеть основными принципами проведения противошоковых мероприятий при по-

ступлении пациентов с множественной и сочетанной политравмой; 

8. Владеть навыками оперативного лечения пациентов с травмами, их последствиями 

и заболеваниями костно-мышечной системы;  

9. Уметь применять различные реабилитационные мероприятия (медицинские, социаль-

ные, психологические) притравмах, их последствиях и заболеваниях костно-мышечной 

системы. 

 

Требования к результатам освоения процесс изучения дисциплины направлен на фор-

мирование универсальных компетенций (УК-1) и профессиональных компетенций  (ПК-1, 

ПК-2, ПК-4, ПК-5, ПК-6, ПК-8, ПК-9, ПК-11). 

Основные образовательные технологии:курация больных, участие в клинических кон-

ференциях, обходах, консилиумах, заседаниях хирургического общества, диагностических 

мероприятиях, операциях, перевязках.  

Самостоятельная работа:изучение литературы по специальности, дежурства в клинике, 

освоение практических навыков на симуляторах, подготовка докладов к конференциям, 

обходам отделений. 

В результате освоения программы ординатор должен 

знать: 

-Нормативно-правовую базу по вопросам оказания помощи пациентам с травмами, их по-

следствиями и заболеваниями костно-мышечной системы в условиях травмпункта и трав-

матологического стационара; 

- Анатомо-функциональное состояние костно-мышечной системы  в норме, при травмах, 

их последствиях и заболеваниях; 

- Социальные, бытовые, профессиональные, средовые, наследственные и другие  причины 

травматизма и заболеваний костно-мышечной системы; 

- Факторы, способствующие  снижению травматизма и  развития заболеваний костно-

мышечной системы; 

- Основные патологические симптомы и синдромы травм, их последствий и заболеваний 

костно-мышечной системы, алгоритм обследования; 

- Основные патологические показатели дополнительных методов исследования; 

- Основные патологические симптомы и синдромы травм, их последствий и заболеваний 

костно-мышечной системы; 

- Основные патологические симптомы и синдромы  среди пациентов той или иной группы 

нозологических форм (заболеваний нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, эндокрин-

ной, дыхательной, пищеварительной, мочеполовой систем и крови) способных вызвать 

тяжелые осложнения и/или летальный исход;  

-Основные лечебные мероприятия при травмах, их последствиях и заболеваниях костно-

мышечной системы; 
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-Основные лечебные мероприятия  среди пациентов той или иной группы нозологических 

форм (заболеваний нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, эндокринной, дыхательной, 

пищеварительной, мочеполовой систем и крови) способных вызвать тяжелые осложнения 

и/или летальный  исход; 

- Основные программы социальной и функциональной реабилитации травматолого-

ортопедических больных; 

уметь: 

- организовать оказание  специализированной медицинской помощи пациентам  с травма-

ми, их последствиями и заболеваниями костно-мышечной системы в условиях  травмато-

логического пункта и/или  травматологического отделения стационара; 

- оценить анатомо-функциональное состояние костно-мышечной системы пациента  в 

норме, при травмах , их последствиях и заболеваниях; 

- выявлять основные клинические симптомы и синдромы у пациентов с травмами, их по-

следствиями и заболеваниями костно-мышечной системы; 

- выявлять основные патологические показатели дополнительных методов исследования 

(биохимических, функциональных, лучевых, электродиагностики , УЗИ и др.); 

- выявлять среди пациентов той или иной группы нозологических форм (заболевания 

нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, эндокринной, дыхательной, пищеварительной, 

мочеполовой систем и крови) основные клинические проявления, способные вызвать тя-

желые осложнения и/или летальный исход;  

- анализировать  полученные клинико-лабораторные данные и ставить диагноз больного 

ортопедо-травматологического профиля, используя алгоритм постановки диагноза (ос-

новного, сопутствующего и  осложнений) с учетом Международной статистической клас-

сификации болезней (МКБ); 

- выполнять лечебные мероприятия пациентам с травмами, их последствиями и заболева-

ниями костно-мышечной системы;  

- организовать выполнение  программ социальной и функциональной реабилитации трав-

матолого-ортопедических больных; 

владеть : 

-методами оказания первичной специализированной помощи пациентам с травмами и их 

последствиями в условиях травматологического пункта и/или травматологического отде-

ления стационара; 

- методами оказания первичной специализированной помощи пациентам с заболеваниями 

костно-мышечной системы в условиях ортопедического кабинета поликлиники и/или ор-

топедического отделения стационара;  

- методиками комплексного обследования пациентов с травмами, их последствиями и за-
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болеваниями костно-мышечной системы; 

- методиками обследования пациентов той или иной группы нозологических форм (забо-

левания нервной, иммунной, сердечно-сосудистой, эндокринной, дыхательной, пищевари-

тельной, мочеполовой систем и крови) основные клинические проявления, способные вы-

звать тяжелые осложнения и/или летальный исход;  

- методами дифференциальной диагностики больных ортопедо-травматологического про-

филя, используя алгоритм постановки диагноза (основного, сопутствующего и осложне-

ний) с учетом Международной статистической классификации болезней (МКБ); 

- способностью и готовностью назначать травматолого-ортопедическим больным адек-

ватное лечение в соответствии с поставленным диагнозом; 

- алгоритмом выбора медикаментозной и немедикаментозной терапии  больным травма-

толого-ортопедического профиля; 

- современными методами консервативного лечения  пациентов с травмами, их послед-

ствиями и заболеваниями костно-мышечной системы; 

- современными методами оперативного лечения пациентов с травмами, их последствия-

ми и заболеваниями костно-мышечной системы; 

 - статистическими методами изучения травматизма. 

- проведения клинического осмотра пациентов с переломами костей, их последствиями и 

заболеваниями костно-мышечной системы: сбор анамнеза, осмотр, пальпация, антропо-

метрия, клинические признаки перелома, предварительный клинический диагноз, назна-

чение дополнительных методов обследования; 

- интерпритации и описания рентгенограмм пациентов с переломами костей, их послед-

ствиями и заболеваниями костно-мышечной системы: умение определить необходимый 

объѐм дополнительных методов обследования (КТ, МРТ, УЗИ); 

- согласованной работы в составе операционной бригады; 

- методики вправления вывихов; 

- укладки пациента на операционном столе; 

- обработки и подготовки операционного поля; 

- умение выбора оптимального доступа к месту перелома; 

- анатомичной репозиции и временной фиксации отломков костодержателем и спицами; 

- оптимального позиционирования пластин; 

- выбора оптимальной компоновки и сборки компрессионно-дистракционного аппарата; 

- закрытой репозиции отломков и проведения спиц с учетом топографической анатомии 

сегмента. 
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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ «РЕАБИЛИТАЦИОННАЯ ПОМОЩЬ 

ТРАВМАТОЛОГИЧЕСКИМ БОЛЬНЫМ» 

ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  

ПРОГРАММЫ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ –  

ПРОГРАММЫ ПОДГОТОВКИ КАДРОВ ВЫСШЕЙ КВАЛИФИКАЦИИ  

В ОРДИНАТУРЕ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 31.08.66 - ТРАВМАТОЛОГИЯ И ОРТО-

ПЕДИЯ 

 

 

В соответствии с ФГОС ВО по специальности 31.08.66 - Травматология и ортопе-

дия (ординатура), практика «Реабилитационная помощь травматологическим больным» 

относится к части, формируемой участниками образовательных отношений блока 2 

(Б2.О.02) и преподается в течение второго года подготовки ординатора. 

 Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часа  (2 зачетных единицы). Вид 

контроля – зачет. 

Цель прохождения практики: получение профессиональных навыков и умений 

работы в реальных условиях путем организации участия обучающихся в медицинской де-

ятельности для достижения результатов освоения программы ординатуры. 

Задачи практики: освоение рабочей программы практики основной профессио-

нальной образовательной программы высшего образования – программы подготовки кад-

ров высшей квалификации в ординатуре по специальности «Травматология и ортопедия»: 

1. Сформировать у ординатора по специальности «травматология и ортопедия» 

навыки профессиональной деятельности с учетом принятых в обществе моральных и 

правовых норм, соблюдению правил врачебной этики и деонтологии; 

2. Совершенствовать навыки по  основным направлениям деятельности врача 

травматолога ортопеда стационара и врача травматолога ортопеда в поликлиниках и в ЦРБ; 

3. Закрепить использование на практике  методов  доказательной медицины при  оценке 

состояния здоровья взрослого и детского населения разных возрастно-половых групп; 

4. Закрепить знания по этиологии, патогенезу, диагностике, клинических проявлений, 

дифференциальной диагностике и лечению заболеваний и патологических состояний у 

взрослых и детей; 

5. Закрепить и усовершенствовать практические навыки по методике клинического 

обследования травматологических и ортопедических больных; 

6. Усовершенствовать навыки интерпретации результатов лабораторных и 

инструментальных методов  обследования; 

7. Совершенствовать навыки назначения лечения больным с нарушением функции ОДА 

в соответствии с существующими современными стандартами, порядкам и клиническим 

рекомендациям  оказания медицинской помощи; 

8. Сформировать и развить у клинических ординаторов практические навыки оказания 

квалифицированной врачебной  помощи взрослым и детям при развитии  у них 

неотложных состояний; 

9. Закрепить и усовершенствовать навыки по ведению учетно-отчетной документации в 

медицинских организациях травматолого-ортопедического профиля. 

10. Закрепить и усовершенствовать навыки проведения реабилитационных и 

общеоздоровительных мероприятий пострадавших, перенесших травмы ОДА; 
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11. Закрепить и усовершенствовать навыки проведения диспансеризации здоровых и 

больных; осуществления специфической и неспецифической профилактики с ортопедиче-

скими заболеваний; 

12. Развить и усовершенствовать  у ординатора навыки проведения антирабических и проти-

востолбнячных оказание профилактических помощи. 

13. Усовершенствовать базовые навыки выполнения манипуляций при оказании скорой и 

неотложной медицинской помощи у травматолого-ортопедических больных разных возрас-

тов; 

14. Отработка практического алгоритма действий при проведении базовой и продлѐнной   

(расширенной) сердечно-легочной реанимации  по рекомендациям ILCOR 2010; 

15. Отработка практического алгоритма действий при оказании скорой и неотложной меди-

цинской помощи у больных и пострадавших разных возрастов. 

16. Формирование устойчивых  профессиональных компетенций для управления  

клиническими рисками и ликвидации  последствий непредвиденных не-

благоприятных событий при оказании скорой и неотложной медицинской помощи у боль-

ных и пострадавших разных возрастов; 

17. Отработка индивидуальных практических навыков, умений и особенно-

стей коммуникативного поведения при работе в команде при оказании скорой и неотложной 

медицинской помощи у больных и пострадавших разных возрастов; 

18. Обучение проведению эволюции  получаемых знаний для формирования реальной 

оценки своим действиям. 

 

Требования к результатам освоения дисциплины: Процесс освоения практики 

«Реабилитационная помощь травматологическим больным» направлен на формирование 

следующих универсальных компетенций (УК 1,3,4,5), общепрофессиональных (ОПК 

4,5,6,7,8,9,10) и профессиональных компетенций (ПК 1,2,3,4,5,6,7), которые соответству-

ют требованиям профессионального стандарта и квалификационным характеристикам 

врача травматолога-ортопеда (Сопряжение компетенций с трудовыми функциями, инди-

каторы достижения представлены в приложении 1). 
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