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Глаза. Среди всех органов чувств глаза занимают особое место. До 80% информации, получаемой организмом из вне проходит
через глаза.
Хорошенько «порыдать» — не только дать волю эмоциям, но и освободить организм от токсинов, которые выводятся со слезами.

Но постараться не выплескивать весь запас слез , ведь в них содержатся вещества энзимы, защищающие глаза от инфекций.
Моргание век — движение рефлекторное. Оно длится 0,05 секунды. За это время веки успевают смочить «зеркала души» слезой
и дать отдохнуть глазным мышцам.
Чем больше человек сосредоточен, тем реже он моргает: при дружеской беседе — 15 раз в минуту, при чтении — всего 6.
Непрозрачная белковая оболочка занимает 5/6 поверхности ока. Она защищает глазное яблоко и придает ему форму.
Человек — единственный примат, имеющий белки глаз. Это делает возможность определять по глазам чужие намерения и эмоции.
Слезотечение и резь в глазах — одни из самых частых демисезонных напастей. Уберечься от них можно искусственными слезами,
закапав их перед выходом на улицу. Подготовить глаза к зимним морозам помогут: витамин А (содержится в печени, моркови, томатах, петрушке) необходим для
работы сетчатки; витамин С (цитрусы, яблоки, шиповник, капуста) поддерживает тонус мышц; витамины группы В (орехи, зелень, яичный желток) помогают работе
нервной ткани и кровоснабжению. Из микроэлементов нужен калий (мясо, рыба, молоко, злаки), очень любимый мягкими тканями.
Разные глаза . На Земле примерно 1% людей, у которых цвет радужки левого и правого глаза неодинаков. Механизм с человеческим глазом — возможно ли это?
Несомненно! Самое интересное, что такое устройство уже существует! Мицубиси Электрик разработал электронный глаз на микросхеме, который уже используется
в некоторых изделиях. Этот глаз обладает такими же функциями как и человеческий глаз.
Как быстро снять усталось глаз? Гимнастика для глаз! «Бабочка». Часто-часто поморгайте. Оказывается, перед монитором глаза ленятся и перестают моргать, а это
вредит нашему зрению. «Вверх-вниз». Смотрите прямо перед собой. Медленно поднимите взгляд на потолок, задержите на пару секунд, затем также медленно
опустите его на пол и тоже задержите. Голова во время выполнения упражнения остается неподвижной. «Прекрасное далеко». Подойдите к окну и посмотрите
вдаль, затем на кончик носа – это тренирует глазную мышцу. Повторите упражнение несколько раз.
Цвета. Человеческий глаз различает всего семь основных цветов — красный, оранжевый, желтый, зелёный, голубой, синий и фиолетовый. Но кроме этого, глаза
обычного человека способны различить до ста тысяч оттенков, а глаза профессионала (например художника) до миллионна оттенков!
Отпечаток радужки . Радужная оболочка глаз как и отпечатки пальцев человека повторяются у людей очень редко. Это решили использовать! Наряду с обычным
паспортным контролем, в некоторых местах действует пропускной пункт, определяющий личность человека по радужной оболочке его глаза.
Управление. Компьютерами будущего можно будет управлять движениями глаз! А не мышью и клавиатурой, как сейчас. Ученые Лондонского колледжа
разрабатывают технологию, которая позволит следить за движением зрачка и анализировать механизм человеческого зрения.
Предостережение. Когда зрение работает с большими перегрузками, то наступает общее переутомление организма, что равносильно стрессу. Отсюда — и
головные боли и ощущение усталости. Глаза тех, кто работают с компьютерами, напряжены сильнее, чем у работающего с печатным текстом.
Парадокс, но при быстром чтении утомляемость глаз меньше, чем при медленном.
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Таблица для проверки зрения имеет очень простую и понятную конструкцию. Она представляет собой белый стенд с подсветкой, на котором изображены 12 строк с
заглавными буквами русского алфавита – «ШБМНК» и другими. Буквы имеют разный размер, который уменьшается по направлению сверху вниз.
Каждой строчке соответствует показатель остроты зрения, нанесенный справа на доске для проверки зрения. Он обозначается буквой V. Это один из главных
показателей, характеризующих работу зрительной системы человека. Он показывает способность глаза раздельно воспринимать две точки, расположенные друг от
друга на минимальном условном расстоянии. Чем выше острота – тем лучше человек видит. Максимальное значение остроты, которое можно определить по таблице –
200%. Оно соответствует случаю, когда человек видит 12 строчку с расстояния 5 метров. Норме остроты зрения соответствует показатель 100%, когда человек способен
четко различить 10 строку таблицы с дистанции 5 метров.
Слева указывается параметр D, который показывает расстояние, с которого видна данная строчка человеку со 100% зрением. Обычно проверка осуществляется с
дистанции 5 метров, именно ей соответствуют показатели остроты, отмеченные справа.
С помощью таблицы можно диагностировать близорукость, но для определения наличия дальнозоркости или астигматизма она не подходит. Достоинством данного
метода является простота, доступность и точность диагностики. Поэтому офтальмологическая таблица используется практически во всех случаях, когда требуется
определить остроту зрения.
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Офтальмология. Руководство к практическим занятиям : учебное пособие
/ под ред. Е. И. Сидоренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 304 с. - ISBN
978-5-9704-7440-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" :
[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474402.html
(дата обращения: 09.11.2023). - Режим доступа : по подписке.

В третьем издании учебника даны актуальные представления
об анатомии, физиологии и патологии органа зрения. Особое
внимание уделено современным подходам к диагностике,
медикаментозному, лазерному и хирургическому лечению
глазных заболеваний с учетом объема знаний, полученных при
изучении смежных дисциплин: физиологии, гистологии,
микробиологии и др. В книге использована структура подачи
материала, соответствующая программе высшей школы.

Учебник предназначен студентам медицинских вузов.
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Офтальмология. Руководство к практическим занятиям : учебное пособие /
под ред. Е. И. Сидоренко. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2023. - 304 с. - ISBN 978-
5-9704-7440-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. -
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970474402.html (дата
обращения: 09.11.2023). - Режим доступа : по подписке..

В руководстве к практическим занятиям по офтальмологии четко
и конкретно охарактеризованы основные задачи каждого
практического занятия, предложен определенный методически
аргументированный порядок изучения каждой темы и
приведены практические принципы и наиболее доступные в
повседневной деятельности как врача-педиатра, так и врача-
лечебника методы выявления патологических глазных
симптомов. Содержатся рекомендации по оснащению и
порядку проведения занятия, перечень практических навыков и
умений, домашнее задание, вопросы программированного
контроля первого и второго уровня, ситуационные задачи к
каждой теме.

Учебное пособие предназначено студентам медицинских
высших учебных заведений.
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Патология зрительного нерва : учебное пособие / Е. Э. Иойлева, Е. А.
Кабанова, Е. Ю. Маркова, Т. В. Серегина. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2022. -
120 с. (Серия "Дополнительное профессиональное образование") - ISBN 978-
5-9704-6533-2. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. -
URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970465332.html (дата
обращения: 09.11.2023). - Режим доступа : по подписке.

Книга посвящена чрезвычайно актуальной проблеме современного
здравоохранения - беременности при эпилепсии.

Несомненным достоинством издания является подробное описание методов
профилактики врожденных пороков развития у плода с учетом
фармакогенетических особенностей метаболизма противоэпилептических
препаратов и наследственных нарушений фолатного цикла у женщины. Авторами
разработан рекомендательный протокол планирования, ведения беременности,
родов и послеродового периода у женщин, страдающих эпилепсией.
Информация, представленная в книге, соответствует последним достижениям
современной науки, а рассматриваемые проблемы оценены с различных точек
зрения.

Издание предназначено практикующим врачам разных специальностей -
неврологам, акушерам-гинекологам, участковым терапевтам, семейным врачам,
клиническим генетикам, педиатрам, клиническим нейрофизиологам,
фармакологам, а также исследователям данного направления и студентам
медицинских вузов.
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Гндоян И. А. Офтальмология: острые заболевания и неотложные состояния :
Учебное пособие / И. А. Гндоян, А. В. Петраевский, К. С. Тришкин. - Волгоград
: ВолгГМУ, 2022. - 280 c. - ISBN 9785965207442. - Текст : электронный // ЭБС
"Букап" : [сайт]. - URL : https://www.books-up.ru/ru/book/oftalmologiya-ostrye-
zabolevaniya-i-neotlozhnye-sostoyaniya-15843789/ (дата обращения:
09.11.2023). - Режим доступа : по подписке..

В предлагаемом учебном пособии представлены вопросы этиологии,
классификации, диагностики и лечения острой патологии органа
зрения и его травматических повреждений. Учебное пособие
соответствует ФГОС и образовательной программе по специальности
31.08.59 «Офтальмология» и предназначено для клинических
ординаторов, обучающихся по данной специальности.
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Егорова, Е. А. Офтальмология : учебник / под ред. Е. А. Егорова. - 2-е изд. ,
перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2021. - 272 с. : ил. - 272 с. - ISBN 978-5-
9704-5976-8. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL :
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970459768.html (дата обращения:
09.11.2023). - Режим доступа : по подписке.

В учебнике обобщены современные представления,
касающиеся истории офтальмологии, анатомии и физиологии
органа зрения. Большое внимание при освещении патологии
органа зрения уделено современным методам диагностики и
лечения с учетом объема знаний, полученных при изучении
смежных дисциплин: физиологии, гистологии, микробиологии и
др. В книге использована структура подачи материала,
соответствующая программе высшей школы, с описанием
отделов глаза и клинических симптомов патологических
изменений. Издание предназначено для студентов
медицинских вузов.
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Бирич, Т. А. Офтальмология : учебник / Т. А. Бирич. — Минск : Новое знание,
2021. — 496 с. — ISBN 978-985-24-0149-4.. — Текст : электронный // Лань :
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/171193
(дата обращения: 09.11.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

Освещены вопросы анатомии, физиологии органа зрения,
физиологической оптики, современные методы исследования,
принципы профилактики и лечения заболеваний глаз. Уделено
внимание поражениям органа зрения при общих заболеваниях,
врожденной патологии и травмах, методам оказания
неотложной помощи при повреждениях и острых заболеваниях
глаз. Для студентов медицинских вузов, врачей-интернов,
ординаторов, начинающих врачей-офтальмологов.


