
Перечень практических навыков и заданий по акушерству и 

гинекологии 
 

1. Общее физикальное обследование беременных женщин.  

2. Осмотр шейки матки в зеркалах.  

3. Бимануальное влагалищное исследование.  

4. Диагностировать ранние сроки беременности.  

5. Измерение наружных размеров таза.  

6. Определение окружности живота и высоты дна матки над лоном.  

7. Определение положения и предлежащей части плода в матке.  

8. Аускультация плода с помощью акушерского стетоскопа.  

9. Продемонстрировать на фантоме механизм родов при переднем и 

заднем виде затылочного предлежания.  

10. Оказать пособие в родах при головном предлежании.  

11. Оказать ручное пособие по Цовьянову в родах при ягодичном 

предлежании плода.  

12. Выполнить медиолатеральную эпизиотомию.  

13. Осмотреть и оценить послед.  

14. Осмотреть мягкие родовые пути в зеркалах.  

15. Оказать помощь при геморрагическом шоке.  

16. Оценить данные УЗИ и кардиомониторного наблюдения за плодом.  

17. Определить классические плоскости малого таза.  

18. Вычислить истинную коньюгату (по величине наружной и 

диагональной коньюгат).  

19. Определить положение, позицию и вид плода (прием Леопольда-

Левицкого).  

20. Определить швы и роднички на головке плода, расположение 

стреловидного шва в малом тазу.  

21. Определить признаки доношенного и недоношенного новорожденного.  

22. Оказать неотложную помощь при эклампсии.  

23. Оценить сердечную деятельность плода по данным кардиотахограммы.  

24. Диагностировать ягодичное предлежание плода.  

25. Оценить характер родовой деятельности в первом периоде родов по 

данным гистерограммы.  

26. Провести первый туалет новорожденного.  

27. Оказать реанимационную помощь новорожденному, родившемуся в 

асфиксии (на фантоме).  

28. Выделить послед по Абуладзе и Креде-Лазаревичу.  

29. Оказать помощь родильнице с геморрагическим шоком.  

30. Определить признаки отделения плаценты.  

31. Провести наружный массаж матки.  

 

32. На фантоме выполнить этапы наложения акушерских щипцов и 

вакуум-экстрактора.  

33. Провести общее физикальное обследование у женщин с 



гинекологическими заболеваниями.  

34. Выполнить исследование при помощи зеркал.  

35. Провести бимануальное влагалищное исследование.  

36. Провести забор отделяемого женских половых органов для 

микроскопического исследования на аэробные и факультативно-анаэробные 

микроорганизмы.  

37. Провести забор отделяемого женских половых органов для 

цитологического исследования.  

38. Провести забор отделяемого женских половых органов для 

молекулярно-биологического (ПЦР) и бактериологического исследований на 

аэробные и факультативно-анаэробные микроорганизмы и чувствительность 

к антибиотикам.  

39. Оценить состояние шейки матки по кольпоскопической картине.  

40. Оценить результаты клинического и биохимического анализов крови 

при акушерско-гинекологических заболеваниях.  

41. Оценить компьютерную томограмму.  

42. Оценить базовые результаты гормональных исследований.  

43. Оценить результаты микроскопического, бактериологического и 

молекулярно-биологического исследования на аэробные и факультативно-

анаэробные микроорганизмы.  

44. Оценить результаты цитологии мазков.  

45. Оценить эхограмму органов малого таза.  

46. Оценить результаты гистологического исследования эндометрия.  

47. Оценить данные эндоскопических методов исследования.  

48. Составить алгоритм оказания первой помощи при аномальном 

маточном кровотечении.  

49. Составить алгоритм оказания первой помощи при внутрибрюшном 

кровотечении.  

50. Составить  алгоритм  оказания  первой  помощи  при  геморрагическом 

шоке.  

51. Составить алгоритм оказания первой помощи при септическом шоке.  

52. На макропрепарате (тренажере) провести тубэктомию, цистэктомию, 

аднексэктомию.  

53. Рекомендовать метод контрацепции.  

54. Определить показания, противопоказания и выбор препарата для 

заместительной гормональной терапии.  

 


